
Introduction 

Une maman est irremplaçable 
 

Le premier chapitre nous parle de la mort d’une maman, grand-mère maternelle d’Annette, 
âgée de 42 ans, racontée par l’un de ses douze enfants qui avait 7 ans au moment de la mort 
de sa maman. Il termine ainsi son récit : « C’est beaucoup plus tard qu’on comprend le rôle 
complexe de la mère, le fait qu’elle soit là, qu’elle existe. Elle est l’axe sur lequel pivote la vie 
familiale. C’est en la perdant qu’on découvre la force mystérieuse du lien qui nous tient uni à 

elle. » 
Le chapitre 2 nous parle de Notre-Dame qui est notre maman du Ciel. Notre-Dame au pied de 
la croix est donnée comme mère de tous les hommes par l’intermédiaire de saint Jean. Notre-
Dame s’inquiète pour ses enfants, elle leur obtient de nombreuses grâces et vient leur rendre 
visite sur la terre par de nombreuses apparitions comme par exemple celle de Lourdes. 

Le chapitre 3 relate le mariage des parents d’Annette : « Ils se marièrent et eurent beaucoup 
d’enfants ». Annette est l’aînée de sept enfants, dont le dernier est handicapé moteur dès la 
naissance. 

Le chapitre 4 dit qu’être maman cela s’apprend dès l’enfance. La maman devra donner la vie. 
Donner la vie, naturelle et ou spirituelle, cela ne s’improvise pas, cela s’apprend. C’est un état 
d’esprit qui se forge petit à petit. Et donc le mieux est d’apprendre à donner sa vie par le don 
de soi le plus tôt possible, dès l’enfance. Dès le plus jeune âge on doit apprendre qu’on est 
tous sur la terre pour aimer et servir Dieu et ainsi obtenir le bonheur du Ciel, mais que chacun 
a une mission, une vocation particulière, et que la vocation de la femme est différente de celle 
de l’homme. 

Le chapitre 5 continue en disant qu’être parents cela s’apprend encore plus dans l’adolescence 
où l’on doit développer ses talents, ses savoirs faire, le don de soi et être capable de prendre 
des responsabilités. 

Le chapitre 6 donne un exemple d’éducation : le scoutisme, école pour devenir parents et 
prendre des responsabilités. C’est « un jeu » sérieux, selon Dieu, qui forme des hommes et des 
femmes compétents et responsables dont la société a tant besoin. 

Le chapitre 7 présente le futur mari d’Annette, Jacques, raconté par son frère Yves. Jacques a 
été scout et chef scout comme sa future femme Annette. C’est un grand sportif, champion 
d’académie lorsqu’il est adolescent, c’est un grand scientifique et un bricoleur. Mais lorsqu’il a 
17 ans il apprend qu’il est atteint d’une grave maladie qu’on ne sait pas guérir : une sclérose 
en plaques. Jacques est le second de dix enfants, il a 16 ans et son frère aîné 17 ans et demi à 
la naissance du dixième enfant, on imagine l’abnégation et le dévouement de sa maman pour 
s’occuper de toute cette communauté. 

Le chapitre 8 c’est le mariage d’Annette et de Jacques. Après avoir fait une retraite de saint 
Ignace, Annette donne sa réponse définitive à Jacques : c’est oui. Faire une pause dans sa vie, 
une retraite pour réfléchir sous le regard de Dieu pour prendre une grave décision qui engage 
toute notre vie, est important. Le mariage est un engagement définitif : « Que l’homme ne 
sépare pas ce que Dieu a uni ». À la fin de leur messe de mariage, Annette et Jacques se 
consacrent à la Très Sainte Vierge : qu’elle les guide et les protège. 



Le devoir de la maman est de donner la vie, en particulier la vie naturelle qu’elle doit accueillir, 
protéger et défendre. La vie n’a pas de prix. Ce sont les chapitres 9, 10, 11, 12 ,13, avec la 
naissance des cinq enfants d’Annette et Jacques, Marie étant décédée avant sa naissance. Les 
quatre qui ont survécu ont demandé beaucoup de souffrance, de patience, de persévérance. 
Cela montre que pour certaines la maternité est très difficile, mais qu’il ne faut pas 
abandonner malgré les difficultés. 

Le chapitre 14 parle du bonheur de la vie en famille. Quand il y a plusieurs enfants, ils 
apprennent à vivre en société, travaillant et jouant ensemble. Comme on dit : « Petit à petit 
l’oiseau fait son nid. » Annette participe aux activités de ses enfants, en particulier par le 
théâtre et le chant. 

Le chapitre 15 explique que le premier rôle de la maman est l’éducation de ses enfants. Élever 
ses propres enfants dans une vision chrétienne du monde est la plus grande contribution que 
la mère de famille peut apporter à la société. Donner au monde des citoyens sains et saints 
qui exerceront plus tard une influence. Élever ses propres enfants est un véritable apostolat, 
c’est la mission primordiale de la mère de famille. Donner aux enfants une éducation 
authentiquement catholique en invitant les enfants à suivre Jésus, en évitant le mal et en 
pratiquant le bien, en leur donnant le bon exemple. 

Le chapitre 16 donne des exemples pour montrer que la maman ne doit pas seulement donner 
la vie naturelle à ses enfants mais aussi la vie surnaturelle, en les faisant baptiser le plus tôt 
possible, en leur enseignant le catéchisme, en les aidant à recevoir les sacrements. 

Les chapitres 17 et 18 relatent un certain nombre de pèlerinages qu’Annette et Jacques ont 
fait avec leurs enfants, montrant que nous sommes sur la terre en pèlerinage pour atteindre 
notre but qui est le Ciel. Ces pèlerinages ont permis aux enfants de s’instruire, de savoir 
s’adapter aux diverses situations rencontrées, de voir de nombreux paysages et de nouvelles 
personnes, de faire de l’apostolat montrant qu’il faut transmettre ce que l’on a reçu, d’aider 
d’autres personnes, même inconnues, dans le besoin ou en difficulté, tout en faisant attention 
à leur père en fauteuil roulant. 

Ces deux chapitres préparent le chapitre 19, qui est la mort du mari d’Annette, Jacques atteint 
d’une sclérose en plaques, la maladie s’aggravant d’année en année pour aboutir à sa mort à 
l’âge de trente-sept ans. C’est une grande épreuve pour Annette qui s’entendait très bien avec 
son mari, tous deux ne faisant « plus qu’un » comme le dit l’évangile. Sa consolation est qu’il 
est mort comme il le souhaitait, dans les bras de sa femme, dans sa maison, juste après avoir 
pu faire une confession générale de toute sa vie, recevoir les derniers sacrements dont la 
communion eucharistique, suivre la récitation du chapelet puis des prières pour les 
agonisants. 

Le chapitre 20 montre Annette veuve, à la fois père et mère de famille. En tant que père elle 
travaille pour faire vivre et pour nourrir sa famille. En tant que mère elle est attentive à 
l’instruction, à la scolarité, à l’éducation de ses enfants, faisant de nombreuses activités avec 
eux. 

Le chapitre 21 montre Annette en action pour défendre la vie, la famille dans la société. 
Annette se présente comme canditate à deux élections municipales dans une ville de plus de 
quarante mille habitants, puis comme canditate aux élections cantonales, s’engageant ainsi en 
vue du bien commun. Annette est présidente de deux associations familiales. Elle est élue 



secrétaire puis présidente de la première, puis fonde sa propre association en 
2000 : « Vacances Familiales Catholiques » emmenant de nombreuses personnes et ses 
propres enfants à Rome, à Saint Jacques de Compostelle, à Fatima, à Lourdes. 

Le chapitre 22, c’est le mariage à Rome d’Annette avec Yvonnick, presque douze ans après la 
mort de Jacques. Un participant de ce mariage, qui est médecin, écrit : « …l’émotion et 
l’enchantement du jour J…la promenade en car où nous ne savions plus si notre mariée était 
notre monitrice de colonie ou notre prof de chant en balade ou une grande fille emmenant 
promener tous ses frères et sœurs s’amuser une bonne journée. Quelle magie se dégageait de 
cette incroyable pérégrination romaine… » 

Le chapitre 23 parle de Jeanne, la fille d’Yvonnick et Annette, et des accidents de santé de 
cette dernière. Lorsque Jeanne a presque trois ans, sa maman devient complètement aveugle 
à la suite d’une tumeur du cerveau due à des chocs émotionnels 

. Cela ne l’empêche pas d’apprendre à sa fille à lire et à compter, ni de la préparer à sa première 
communion. Avec sa fille, Annette chante à la chorale et à la maison. 

En espérant qu’à travers la vie d’Annette maman, et des enseignements qui l’accompagnent, 
ce livre vous fera comprendre l’importance de la vocation de la femme qui est d’être mère, 
que ce soit de façon naturelle ou de façon spirituelle. 

Bonne lecture ! 

Bonne réflexion et bonne méditation. Elles vous aideront à mettre en pratique les 
enseignements qui vous toucheront le plus dans ce livre. 

Encourageons et soutenons toutes les mamans du monde dans leur vocation si utile et si 
nécessaire. 
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