Introduction

La sainteté et I'apostolat :
Une facon d’étre

Une facon de penser et d’agir



« La sainteté et I'apostolat », c’est avant tout un état d’esprit, c’est une fagon
d’étre, c’est une fagon de penser et d’agir.

Ce livre se veut étre comme une lampe, qu’on ne met pas « sous le boisseau »,
mais qui éclaire les ténebres. Ce livre se veut étre comme une étoile, une
bonne étoile, comme celle qui a guidé les rois mages jusqu’a la créche, jusqu’a
I’enfant Jésus, c’est-a-dire jusqu’a Dieu.
Ce livre se veut étre aussi un petit guide qui montre le chemin pour aller au
ciel. Combien de personnes lorsqu’elles partent en vacances achetent un guide,
un guide touristique, pour établir leur itinéraire et les visites a faire pour passer
de bonnes vacances. Ce livre se veut étre en quelque sorte un petit guide
spirituel vous aidant a établir votre itinéraire, vos actions a faire, pour passer
une bonne vie terrestre et gagner ainsi le bonheur éternel, c’est-a-dire une vie
heureuse pour I'éternité.
Ce livre n’invente rien d’extraordinaire. C'est tout simplement ce qu’enseigne
I'Eglise catholique et ce qu’enseignent de nombreux saints. Ce n’est pas
seulement de la théorie mais du vécu.
Ce livre cite par exemple Saint-Francois-de-Sales : « Ce n’est pas par la
multiplicité des choses que nous faisons que nous acquérons la perfection, mais
par la perfection et la pureté d’intention avec laquelle nous les faisons. » (page
102), Saint Alphonse de Liguori : « Toute la sainteté consiste a aimer Dieu et
tout I'amour de Dieu consiste a faire sa Sainte volonté » (page 100), Sainte
Thérese de I'Enfant Jésus : Elle nous rappelle « que la sainteté est, par essence,
la perfection de la charité. Elle ne consiste pas dans une priere spéciale ou dans
une pénitence rigoureuse. Ce n’est pas non plus une vertu particuliere, ni la
somme de toutes les vertus, c’est plutot un état d’esprit... » (page 104), Saint
Louis Marie Grignon de Montfort dit : « Les amis de Satan s’unissent pour faire
le mal, il faut que les amis de la croix s’unissent pour faire le bien » (page 77)
etc.
Comme pour le livre « imitation de Jésus-Christ » et « imitation de Notre-Dame
», ce livre demande aussi d’imiter Jésus et Marie. Imiter Jésus par |'offrande
des souffrances, Jésus est mort sur la croix par amour pour nous, Jésus a dit sur
la croix : « Pere, pardonnez-leur, parce gu’ils ne savent pas ce qu’ils font. »
(page 21)
Imitons Notre-Dame qui a dit le jour de I’Annonciation : « oui, je suis la
servante du Seigneur ». (page 59)
Consacrons-nous a la trés Sainte Vierge Marie : « Le meilleur chemin pour aller
a Jésus-Christ c’est notre Dame » (page 58), et récitons le Rosaire : « Le Rosaire
est le reméde aux maux dont souffre la société moderne. » (page 57) le Rosaire
est aussi « comme un chemin qui serpente pour faire sans fatigue I'ascension
d'une montagne » (page 39)



Le Saint Esprit est I'’époux de Notre-Dame, demandons-lui tous ses dons et sa
lumiere. Chantons : « 6 Saint Esprit donnez-nous vos lumiéres... » (page 95)
Dans ce livre on parle de la Sainte Trinité tout entiere : Jésus le fils, le Saint
Esprit, mais aussi le Pére. Oui, Dieu est notre Pere, faisons-Lui confiance :

« Dieu est notre Pere, et notre vrai Pére, bien plus encore que notre péere de la
terre. » (page 29).

Jésus a dit : « Je suis la Voie, la Vérité, la Vie. » Et : « cherchez et vous
trouverez ». Cherchons la vérité et I'on trouvera Jésus, on trouvera Dieu. La
vérité est donc trés importante et le mensonge peut étre trés grave. En voici
une définition prise dans le catéchisme catholique : « La gravité du mensonge
se mesure selon la nature de la vérité qu’il déforme, selon les circonstances, les
intentions de celui qui le commet, les préjudices subis par ceux qui en sont
victimes. Si le mensonge en soi ne constitue qu’un péché véniel, il devient
mortel quand il lése gravement les vertus de justice et de charité » (page 69).
Une expression dit : « La parole est d’argent, le silence est d’or ». Attention a la
langue qui est un « outil » trés important. La langue peut faire beaucoup de
bien, en enseignant la vérité et en pratiquant la charité, mais aussi beaucoup
de mal par le mensonge, la médisance, la calomnie : « Mort et vie sont au
pouvoir de la langue » dit un proverbe (page 74)

Mais la vérité n’est pas suffisante, elle doit s’allier a la charité. Pratiquons la
vertu de bienveillance : « Au lieu de relever chez les autres 'ombre qui
cache leurs qualités, rappelons-nous qu’il n’y aurait pas d’ombre s’il n’y avait
pas de soleil, et attachons-nous a considérer ce gu’ils ont de bon et ce qu’ils
font de bien. » (page 79). Saint-Paul disait : « Si je n’ai pas la Charité, cela ne me
sert de rien. La Charité est patiente ; la Charité est bonne ; elle n’est pas
envieuse ; la Charité ne se vante pas, elle n’est pas orgueilleuse ; elle ne fait
rien d’inconvenant, elle ne cherche pas son intérét, ne s’irrite pas, ne tient pas
compte du mal ; elle ne se réjouit pas de l'injustice, mais trouve sa joie dans la
Vérité. » (page 81)

Aimons notre prochain et aimons Dieu par-dessus tout. Donnons-lui notre
ceceur, vivons avec lui quelque soit le lieu et nos activités. Frére Laurent de la
Résurrection disait : « Je cherchais une seule chose : le moyen d'étre tout a
Dieu... » ( page 89) « Je veux toujours continuer a agir purement par amour
pour Dieu. » (page 91).

Saint-Jean Bosco disait : « Dieu te voit » et affichait cette phrase sur les murs.
Vivons en présence de Dieu, et prions. Prions avec foi et insistance en disant : «
Seigneur, que voulez-vous que je fasse » (page 94)

Pratiquons les vertus, en particulier la vertu d’humilité (page 127), la vertu de
gratitude (page 131), la vertu de fidélité (page 128).



Persévérons, c’est la vertu d’espérance. L’avenir est a vous, c’est a vous de le
« prendre en main ». Et pour que cet avenir soit agréable pour vous et pour les
autres choisissez de sourire. Un sourire ne co(te rien et produit beaucoup.
Votre sourire... peut apporter une vie, une espérance et un courage nouveau
(page 18).

SOURIEZ
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